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大分産県フレッシュハー ブの特性把握およびその機能性に関する研究  

－ハーブ類の一般成分およびミネラル成分について  

山本展久＊㌧水江智イメら佐二野一成ンごB高野 済モ 

宮本ノむ紀子い㌧上野洋子＊＊申 工藤恭ナ1＝＊色望ノ」聡ト…  

食Llこ－1二業部申ホ㍉鞠フ7インド色ニューズ8＝丹大力大学数育福祉科学部   

・・・、ミ！ ・・、・・仁・・・‥；ミ‥ミニ！：・・・さ・こ∵・‥：二・て∴・こ・・・、∴■、・・・；さ一三い、・・－t・・・・・∴・：；・  

・・・・j二・・・・・、・ミ ニ・・！●・・・・・：‥‥・・・・こ  

NobubisaYAMノ曳Ⅳ壬OTO☆。Satoko乳母‡ZtJE☆。Kazuna‡－j SANO☆  

NaruTAKANり☆☆⑳AkikoM甘ⅥもMOTO☆☆◎うもkoし丁民NO☆☆8Kyoko‡；tJむ0☆☆  

Satoshi瓦甘0（ブHIZtJKI☆☆☆  

☆Foo（呈Scienc（さa王1（旦Te（てilnOlogyI〕ivisioil①☆央FindNews（ブ0▲，Lt〔皇  

☆☆☆FacultyofE（iucationand㌔㌔7el臨‡－eScien（：（），OitatJniversわr  

要 旨   

大分県産プレ＼ソシュハーブげ〕特性把握を目的としてコ ー般成分分析■ ミネラル分析をキ巨）た 一般成分分析∴ミネラル  

分析げ〕結果から各ハーブの食品としノての特徴が明らかとな／二〕′′∴ 特にミネラルの含有雇主常用拍吊再い）が多く見〔1Jれた 

1 緒 言   

ハーーブとは，オックスフォー【ド夫語辞典によると，「集  

または茎と葉が食片卜薬用に使われ，匂いや杏料が利用  

される植物〝）ニとトと定義されている．ハーブの歴史に／）  

いて見てみると，ハーソと人類〃〕結び付きは5万年以上  

にも前にさかのぼる．当時の原始狩猟民族であったアッ  

シリア人は，獲物の肉を空気中に放置しておいた時に生  

じる肉に含まれる紺＝借の酸化とタン／くク質の腐敗主よる  

風味の′ガ化や毒性に悩まされていた．ところが偶然にも  

香りのよい草で泥を上けておいたとニ7），r裾二そのギⅢ）  

よい香りがつい∴ ノ少Lくらい腐／つていてモ〕おいLく食  

べr〕れることを如／〕二キーげ）であった，ニれが人類とハー∧【ブ  

と〝）結び付き侶始よりと「≡三▲われている．そしてそぴ〕綾，  

古代二＝ジナト県人達はさハー「ブを神かJjJブーえられ1～ニ柿物，  

／〕ょり聖なる草宣し／て大切に扱い｝ 杏りあるむげパ｛全て  

紳に捧げるも侶とtノてよ教儀式に用いたほか、巨分たま‾ノ  

が食べるた琉やぅ 時に圧薬し二して購いて【い17∴  オリニ1「ン  

ト丈り川］車り人々且 ハーーブには悪魔から勺㌧てくれるノ」  

があると信じ，いつむ身に付目ていた．二工・ソフトではミ  

イラ作畑こコ あるいは悪いことから身を守るおまじない  

とtノ■∴眉肛や唇な守1ハー∴ブで染めるようにン′亡つ′ふ  さ  

らにギリシャL′り、々さ土ハーゾをパイプに詰みメ）、その煙を  

吸うという楽しみを知／〕た．ヘストが流行するとハー〔ブ  

の殺菌効果藩利川するなど、r［描」聖書ゾ、）なかにむ汗てく  

るように神が与えてくださった輩として，ハーブは常に  

人々の′仁括〝）中に存在してきた．   

日本においてハーブ圭L丈軒開化以降にオランダ医学  

が使用する薬物として渡来したと言われているが，食用  

としてのハーブや香りを楽しむハしブという形で親L去  

れるようになったのはごく最近のことである．ヨーロッ  

パでは必要イニ可火とLて生活に取り入れられていたハー  

ブであるが ト本においてはヨー一口ツハほど卓花〝〕杏り  

を楽しむ習慣が発達しなかったそれは日本圭烏牒気が  

多く，ハーブをれち主に飾ってぃすぐに傷んでしょい，ょ  

い香りが漂いにくいことコ またドライハー∴ブやドライフ  

ラワーになる前にカビが生えてしまう∴となど「計温多湿  

特徴とするEl本地昔巨′）気候によるところが人きいrl）   を   

ハーブの用途を整理し／てみると5ニi〕牒三牢として悲香章  

として昔香辛料として互津㌣岩上Lてフ 以上4／〕に分類す  

ることができる．二1、：直薬草きこし／ては，病気やけがい冶備  

に什iいるはか 二手ゝ；茶やお酒としノて，Lたた「彷虫剤ヤ「リノ腐剤  

として利用されている．莞：〃杏早としては、′ト〃）ヰ）の，  

乾燥Lたむの，友沃いは紬里しと精油㍑鳶粧料やホソリ  

！二して利川されている，誅J）否ユi雄卜としノて上土，柿物体げ′）  

花¢果実㍉電＝∴覇㌢樹はなどフ 芳香。刺激性があり  

食べ物に香味を／パ十て食欲の増進を促す≠、〃）としノて利川  

されている∴、い′）野菜としてさL ′い甘美まっ あるいは煮  

¶－トほい叩   
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炊きしこ和川されて【いる．ニ椚」ニう∵∴昔カり〕肉で油脂  

しり臭い消しノリ靖腐剤など多ん揖にノ用いられてきたことか  

〔〕、ハー∴ブにけ食品〝〕調理∴おける矯臭作用雄武蕃作什卜  

食欲増進作用など叫也に、防腐抗菌効果り略表賦活効果。  

′L理薬理奇潤ぃ抗酸化効果など′しい／）た科学的な効果ぶ  

あるト考え〔れこいる（2ノ   

大分照でHニスウィ」一トバジルを「ト心にハーブリ）牛  

藻■′加工が活発に右すけノごいろが｝ その利用描術や加［二  

技術に関する基礎的な情報持非端1ニ／乏しいげ）が現状であ  

る、本研究でさ貪，ハーフ㌧′）利ノ［亨］拡大を視野≦ニノス、れ′ごがシ、j，  

認知度が低くさ 今主であまり姉Lリ㍑㌦匡んでいないハしブ  

短を中心に県内でポ腰的に栽1吾を行い〉 その成分特性を  

明ら）かにすることをト用勺としノた  

多く含んでいることがわか／〕た，精柚成分∵山水するL‡J  

のが多いとノ巴＼われ，吾りが放い、三三されるハーーブ熱が含よ  

れろ＜   

スウィートハーブメキンカン 蛤汗∴ノブ㌧㌧ユキナセア。  

チコリー＆タラリーセしジ∴ コンフリー申 ワイルドロ／シ  

ットなどで灰分（ミネラル分）を豊ノ畠’ミニ含んでいろこと  

が明らかとなった   

レモングラス♭コモンー17tlワ¢－ト1′－ビルなと㍉りよう  

に繊維質に富んだ ハーブそ）あり、整腸作判を有Lている  

可能什が〔を〕る  

（主た，バン′′レ軌二はカリウム、カルシウムが多く含ま  

れていることが明レニ」かとな／Jた．我々は以前大分県産ス  

ウィーートバジルにはカルシウムが畏′庁】’に含去れているこ  

とを報告した（i）が〕∴〃）ニとはスウィーートバジルだりで  

はなくコ 大分県産バジル類に共通の特徴であ／つた   

カリウムはバジル類をはじゼ）ハナナソウルミント◎デ  

イノ■レ。フ丁ンネル（粟）せルバーブ∴ニコンフリーなどで，  

ナトリウムはブッシ、⊥バジル白クールミントo tトズマ  

リードリーミーブルしやニコニ亡ンマ ロウ也チコリーロ ワイ  

ルドロケットなどでそれぞれ多く含まれていた、カルシ  

ウムはバジル類の他にはスイートマンゴラム◎エキナセ  

アブごどに多く含まれていた．軌土ルビーバジル◎ニスイー  

トマジョラム砂・コ∴キナセア（根）8マーレイン寧チャし「ビ  

ルなどに，〉マグネシ ウムはディル■ユキナセアに特徴的  

に含去れごいた．   

鉄とカルシウムについてミミ平h是13年度から栄養機能  

食品群択ヰー効ミネラルとLて指定されており、それらの  

高含量ハーブを利用した新食iら古び）開発が注Rを集めてい  

る「二の件に間Lてけ別報を参！損されたい  

軋 まとめ   

大分県花フレッシュハー∴ブの相性把握を－目的として 

般成分分析8 ミネラル分析を行／〕たところ，各ハ、一フ  

の食「持とtノての網二徴が明〔Jかり；ンニ〕た．特にミネラ′しの  

芦γ有故に特徴的なも机が多く見られた．  

参考文献  
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業科学㍑締センタ、一研究雄打㌧（】一路軋 p122－125  

2． 実験方法   

2．1サンプルの調製   

県「大トご7上＝い〔ノ11月に収穫されたハーノ牒封ニ∴い、r生  

薬のままフ・Ⅳトカッターで細断綾， 一般成分烏析おょび  

ミネラル分析に供した   

2．2皿般成分分析   

廿本食品標準成分表分析マニュアル畑に従／ノて 牒新成  

分を分析し／‡∴ すなわち．水分は常圧加熱乾燥法（「自▲描  

法），たんはく質はケルグール法い脂質烏ソックスレー仙  

川法，灰分は常圧灼熱法，拙瀾維仁王酸。アルカリ分解法  

にそれぞれ従った．糖質は上述戚烏を100（％）か仁）減じ  

ることにより求めた   

去た，サンフルを灰化後，塩酸分解し／原イー吸光法でミ  

ネラル分（Naフ Kコ ∫）5 Caフ 着、e，㍊g）を分析しノた  

3。結果盈び考察   

3．瑠 二紅分慮㍍＝〆ツかェJ巨∴ブの耶鳩成分および玉串  

ラ捗成分   

分析結果ヰ牒醜態言お…二び歌劇料酎こ，1紆成分LlOわg 

あたり〔りg∈星トご5 ミネラル㍑1鋸敏打たり択Ⅷ鼠                  ㌣り折旭将量でそれぞ  

れホLた∴ j三た ハーブ発汗し水分で－是がそれぞれ異なろ  

ため比較する意味で、翫必料臥で無水物憾牒二とした．   

バジル類烏兼ぺて水分含牒り沌かヾ袖％と高く。1食に  

適している十′軋れれた．欧米各層に皇∴ バジルけ野菜無   

して、之り【fモい．ズしてJ、；り，ヤラダ等㌣ト食されている．  

水分含互かノノノ∴i、かし、〕そ）他しりハトブヨ三日とは異／なる特闇訂見受  

…ト、〕メした．バジル以外にら含水率チ）梢（～イ，「汗筏レ′り＼ニブはノ仁  

食さかているも〃が多く、スウィー「トマン、了ラム、－丁∵  

ナフ サコリー「、セ｝ン∵しハ「邦、ワイ′しドLノーケ＼ソト、ナ  

∴r－∴ビルなとがぺト           ドンノれろ   

フベンダー牒トリ十一ス、∵リー牒iひ ワイ′しドストニ7ベリ  

ナスタナウム 
、 スウィ、「トマジ士了ラムなど刷粁露を  

岬一 巨‖・山   
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